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QUI a dé a enJLendu Parler

de |endomé‘£r1ose ?

Cﬂ{l une ma|ad|e
qu fouche SUFLOUt

les filles.

Et qu fait
mal au ventre. k‘i

Qui peu{ donner
dej nausées
_ et fare vomir...

1l paratt

quec es? une ma lade
u1 empéc davoir

da enfants faclement.
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Ca PeUJL aussi rendre
ls

IPB I"&PPOT{S SE’.XU€|S dOUIOUf‘EU)(

et méme faire mal

\ quand on va aux tollettes.

Cest un Prob|éme
de rég|e&



Vous avez tous raison.
L’endomé{riose Peuf apparaﬁre
dans diff érents endroits

CIU COFPS.

|.€ PlUS SOUV&H{;
dans |€ ven’cre mals aussi
Vers |S POUTT]OHS
eJt dans |e cerveau.

/A ? Les symp{ﬁmes
sonJc assez variaHP_S
gl QA d'une femme

a autre.

com!nen{ ca s’a&rape
|endomé’triose ?

Ce n'est pas une maladie confag{euse
comme une infection par exemple.
Ce que lon appe”e endoméjnriose,

ce sont des nodules composés de cellules

semblables 2 celles qui Jta|3issenjc
[ntérieur de utérus mais

ui se trouvent 2 l'extérieur de l'uterus.

les sont un peu Partou’c dans |’organlsme

|2 ov elles n'ont rien & farre.

J;m;‘ma@’a&&fz o rakads ..

. A1l o~ dowemin. module
Hﬁ@»—u\_} /fv‘wfia,dumb
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- & mends..
,Cwmﬂadxufnm.;




Comment
des Pefifs bouts d'utérus
Peuvent se former

nimporte ob ?

Oﬂ ne connaiJL
PaS vraimenJL

|’origlne de 'endométriose. L’hypg{hese
| ya plusleurs theories. a PIUS souvent citee
est cele
du reflux menstruel.
RE'HUX TFOFTIPB
de Falope

Poche utérine Reflux /

\

\ Endometre \0 ,
vaire
Menstruafion = Rég|es

(Ecou|emenf de sang
et de Fragmen‘cs
d’endomefre

N\

Myomejtre -
(Musc|e de |’Uférus)

Quand on a nos régieﬁ
et qQue [on Perd du sang par le vagln,
I yena aussi une peflfe parl;ie
qui se retrouve dans notre ventre C 0| de |’UJc -
en remontant par les fromp@.

Waouh |
Les files qui ont
de I'endométriose
ont le ventre qQui se remg[i{
de sang tous les mois




Non,
ce sont de tres petita quanjaites,
pas de quol faire ressembler
le ventre a un ballon |

En P|us ce Phénoméne
de reflux concerne
quasimenjt toutes

les femmes qu’euﬁ solent
attentes d’endométriose
ou pas.

Mais au fait,
savez-vous 2 qtuoi

corresponden
les rég|8 ?

CQS{Z !a. PFEUVG
que |’0n n 6{2 pas

encetn{e ]
Les femmes ont en moyenne
leur régle&‘ tous les 28 Jours, Me”b‘fruagf%
cest la durée du cycle menstruel 4 - : ;
0 oartir do m||1euyde el ?9@ Silovule n'a pas ¢te feconde
P ) / par un spermafuzo'f de,

cette épalsse muqueuse riche
en valsseaux sangulns se meJL
a salgner et se dé{ache

la muqueuse qui tapisse interier R =
de [terus (endoméfre) s épaissit.
[ prépare & |'lm|)|antaflon o |

de rembryon e’c auv

i de la paroi musculaire
développement dy futur beve. de |’uf2rus. Ce sont les regles
,r..'f)\..,\_\ 5’"”'??,..-- 4 et le debut d'un nouveau cyc|e.
sccd St ) Les regles, ce sont donc
du sang et des celules d'endometre.
y e&\\{\\@
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Ce serait donc
Pendan{ les régb que des cellules
d'utérus arriveraient dans le ventre
et formeraient les nodules
d’endoméfrlose ?

Mais non

ce nest pas PossiHe,
sinon toutes les femmes
auraient de rendoméfriose‘

VOUS avez raison J(,OUJ(,@ lE’S deux. Ce reﬂux de ce||u|e_9
venant de |'u£érus, Pourra1f exph‘quer les lésions
que 'on retrouve dans le ventre.

Mais comme toutes les femmes ne sont pas ma|ad5,

| faut des causes supplémentaires pour expliquer
la formation des lésions. On peu{ penser par exem le
3 des particularites génétiqua qui favoriseraienf
|a fixation et la survie des cellules d'utérus
dans 16 ven{re.

Reflux de cellules
Provenani de I'utérus \
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Je croyais que ['endométriose
é{aijt une ma|adie 9énéju'que ?
\ Car ma grande Sceur, ma tite sceur
et ma mere ont de [endométriose...

OUIJ ce|a eujr. |’eJcre.
Un esflme jue 5 o/a des cas seralenjt
{lés 4 des causes généthua.

Et pour les aufr‘&,
cest quoi qui Pourrai’n
exphquer la Forma{ion

des lésions si ce n'est pas

la généﬂque ?

fvant toutes choses | faut savoir
que notre sysﬁeme immunitaire est censé
détruire les celules qui arrivent de [utérus
car elles sont considérées comme des éléments
étrangers. Uhe defallance du sysfeme mmunitaire

Peu‘L donc étre a l'origlne de la maladie. ) Sysﬁ?me
immunitaire

Comme nous |avons vu sur les schémas Précédenfs, |'u+.érus est entouré dun gros muscle
sur |eque| refose lendometre. Des contractions anormales de ce muscle peuven’c fraglhser

|‘endomé{re e augmen’ter le nombre de cellules d'endoméfre llbres c[ui peuvent migrer seu|es
ou via le sang des rég|95. Evldemmen{: ceci nest aussi qu'une hypothese,
mais ya de P|us en P|us d'argumenfs pour dre que le muscle uterin Joue un role
dans la formation des nodules dendomé’nrlose.



Donc, ce nest pas
qu’un Probk‘eme
de reflux en réalite 7|

(ui tout a {aijc, cest Probab|ement

une combinaison de Phénoména...

ﬂxlsﬁe—f’ﬂ
d'autres theories
que le reflux 7

Uui, | ya ] autres théories
qul Permejiraienf aussl
d,exphquer la formation des lesions
que lon retrouve dars le ventre :

la métaplasie coelomique
et la théorie de nduction.

Vo OQulaly
cest quol
Ces noms blzarr@ ?

EE SOHJ[. d6 Jchéoria Ul se basenjc sur le {BJJL qUE d6 CEl[Ul@
PGUVGT'IJE changer d’iden{;ijcé. Danscle VBFIJEFG, la P|UP3.1{ CIB Nos organes SOI’IJL enfermés
dans un 9ranc| sac que l'on aPPe”e périjtoine. D@ CB"U|@ de ce sac Pourraienf éfre
caPaHe CIE’ se {rans{ormer en CG|!U|6 r@semHan{ a CEHS de |a muqueuse CIE rUJ(.éFUS
8{2 former dP_S |éSiOﬂS d’endoméjtriose‘




Y—a f’i[ craufres
typ@ de cellules CIUI sont
capab|es de devenir
des lesions d'endometriose ?

Uul, une autre théorie déve|oppe lidee
ve chez certaines femmes, i pourrait
rester des cellules qu ont servi a former

les Jtrompe’s, [uterus et le vagn &
lors de nojtre développemen{ in utéro.

Mais alors A ladolescence, sous I'effet des hormones,
pour les lesions qui ne ces cellules Pourraienjt etre a |0rigine
sont pas dans le ventre de l'endométriose et exphquer les lésions

dans '8 bas C|U ven{re alns qu'enfre

¢a se Pa.SSG COIT]IT]&I'IJE. ?
|€ vagln eJL |€ T'GC{UH'I.

Tres bonne remarque. Les cellules de la muqueuse
de ['utérus seraient capa|3|es de traverser
la paroi des vaisseaux sanguins. Elles iraient
se promener un peu partou? dans l'organisme
pour se fixer a ProximiJLé des poumons,
ou sur le diaphragme ou le cerveau par exemp|e.




En fait, les cellules
d'endométriose sont un pev
comme des supers—vﬂalns
avec des supers pouvoirs ll

—_—




ﬂujourd’hui on cherche 2 comprendre rorigine
et le fonctionnement de ces lésions
d'endométriose. Les médecins, les sages-femmes
et les g nécologues essaient de soulager les pafienjw
avec des médicaments ag1ssanjt Surgia S mpfﬁm@
ou en retirant c]‘nirurgicalemenf les Eésions‘

|/\

C,as%,um _ . :
Jimfacke . ittt Bien, passons maintenant
euke entivve. | 3 la Présen{afion des métiers

de nos intervenantes qui sont sage—femme
et gynécologue. Flles vont nous exp[iquer
comment elles aident leurs pafienfa
alteintes d'endométriose..
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Les chiffres de l'endométriose :

1 personne menstruée sur 10 est atteinte dendométriose. |l Yy a une errance médicale
moyenne de 7 ans entre le ler sympjcéme et la prise en charge. Dans 70 % des cas,
une douleur invalidante au moment des rég|es (menstrua’tions) est le Principa| sympfﬁme.
30 2 40 % des cas dinfertilité sont dus a lendometriose.

IIn y a pas de traitement curatif

Il ﬁ >/ a PaS «une» mais ((d@» endoméfrioses. |_a Prise en charge G’SJC individuahsée.

Selon les recommandations du Co||é9e national de 9ynéco|ogu& et obstétriciens
de France et de la Haute autorité de sante (RPC endométriose CNGOF/HQS
Pubhé@ en 2018), le traitement est dabord médicamenteux (Pour obtenir une
mise en aménorrhée, absence de régl@, et pour gérer la dou|eur), Puis chirurgicaL
en cas d'échec des traitements. La chirurgie de lendométriose est souvent com-
P|exe et doit etre menée par des exPerJLs. la Prise en charge de lendométriose
est P|uridiscip|inaire. Elle fait appe| 4 des médecins spéciahsf@ en chirurgie
9ynéco|ogique, en 9ynéco|ogie médica|e, en assistance médica|e a |a Procréafion,
en uro|ogie, en 9astroenjcéro|ogie et meme Parfois en Pneumo|ogie.

L@ sage—femm@, |@ kinésifhérapeujces, |@ ostéopajch@, |@ Psycho|ogu@,

les sophro|ogu@ et les Prof@sionnds de la nutrition, entre autres, contribuent
aussi a lamélioration de la quah{é de vie des Pajuenjces en les accompagnanf

au quo{idien dans la g@fion des diff érents sympfﬁm@ de la maladie.

[ activite Physique adapjcée est é9a|emenjc recommandée pour 9érer la douleur.

Pour P|Us dinformations : www.endofrance.org
Con{acfez |es béne’vo‘es régiona|es dePuis |e {ormuiaire du siJce in{ernef, en c|iquanJc sur vojcre région.




EndoFrance, créce en 2001 est une association nationale, reconnue dinteéret géne’rai et agréée

par le ministere de la santé. Elle soutient les personnes atteintes dendometriose et leur enfourage, informe
le Pubhc sur lendométriose et ses conséquencej en organisanf chaque année des centaines d’événements
Pachou{: en france. Elle agif aussi auprés des medecins et institutions pour améliorer la Prise en charge
etle parcours de soins des malades. Elle a notamment rédige’ le chapi{re

«information & délivrer aux Pa{ienfa» des Recommandations pour la prajcique c|inique

de lendometriose (HAS/CNGOF 2013).

Endofrance a versé Plus de 255 000 € a la recherche dedi¢e a lendometriose grace aux dons
qL] elle regoi{:. Elle a Pubhé le livre «Idees regues sur lendométriose» avec des exPerJLs reconnus.

En 2016 et 2021, 2 spots TV de sensibiisation offerts par Laetitia Milot, marraine d'Endofrance,

ont ete diffuses sur TFL et France 5 et P|usieurs autres chaines.
L association est animée par 120 benévoles et compfa\)ilise 2600 adherents.

Depuis 2018, |€ rugb\/man Thomas Ramos, champlon de France 6{ Champlon d’EUFOPe avec |e Sjcade Tou|ousain,

P_SJC |€ Parrain d’EndoFrance

EndoFrance
www.endofrance.org
Soutenir » Informer « Agir
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(ette BD a eté rédigé par ﬂxe”e, bénévole EndoFrance.
NIxelle est titulaire dun doctorat en Physio|ogie.






